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Мифы о передаче ВИЧ. Чего не стоит 
бояться?

Заражение ВИЧ-инфекцией: правда и распространённые заблуждения.

Вокруг ВИЧ-инфекции существует множество мифов - кто-то считает заболевание окончательным 
приговором, кто-то боится находиться рядом с ВИЧ-позитивным человеком, ошибочно считая, что ВИЧ- 
инфекция передаётся по воздуху. Информацию чаще всего черпают в «компаниях по интересам» и на сайтах 
сомнительного содержания, а не из официальных источников. В результате страдают все - и здоровые люди, 
потому что боятся, и ВИЧ-позитивные - потому что их избегают или игнорируют.

Миф первый:

ВИЧ-позитивный человек сильно отличается внешним видом.

ВИЧ-положительные люди ничем не отличаются от обычных людей, так как долгое время болезнь вообще не 
проявляет себя, кроме того - у ВИЧ нет специфических клинических признаков. Узнать ВИЧ-статус человека 
можно только при соответствующем обследовании.

Миф второй:

ВИЧ-инфекцией можно заразиться в быту.

На самом деле, ВИЧ не передаётся воздушно-капельным путём - то есть при кашле и чихании, а также через 
рукопожатия и объятия с ВИЧ-позитивным человеком - неповреждённая кожа служит надёжным барьером 
для вируса. Кроме того, вирус очень быстро разрушается во внешней среде. Поэтому ВИЧ не передаётся 
через полотенце, одежду, постельное бельё, посуду.

Миф третий:

ВИЧ может передаться со слюной, потом и слезами.

Вирус действительно может находиться в этих биологических жидкостях, однако количество его в них 
невелико - поэтому риск заражения в обычных условиях отсутствует. Например, чтобы доза вируса в слюне 

стала достаточной для инфицирования, необходимо три литра слюны, если слюна будет с примесью крови -


